	ĐOÀN TNCS HỒ CHÍ MINH

BCH TRUNG TÂM GDTX 1 TỈNH


Số: 08/ KH – ĐTN
	CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM

Độc lập - Tự do - Hạnh phúc


Lạng Sơn, ngày 06 tháng 12  năm 2020


KẾ HOẠCH

Tổ chức hoạt động TDTT chào mừng kỷ niệm 76 năm ngày thành lập 

Quân đội nhân dân Việt Nam 22/12 và 31 năm ngày hội quốc phòng toàn dân 

Căn cứ Kế hoạch hoạt động Đoàn và phong trào thanh niên Trung tâm GDTX 1 tỉnh Lạng Sơn năm học 2020 – 2021;


Căn cứ Kế hoạch thi đua chào mừng kỷ niệm 76 năm ngày thành lập Quân đội nhân dân Việt Nam 22/12 và 31 năm ngày hội quốc phòng toàn dân của Trung tâm GDTX 1 tỉnh Lạng Sơn;


Căn cứ Kế hoạch triển khai thực hiện nhiệm vụ năm học 2020 – 2021 của Trung tâm GDTX 1 tỉnh Lạng Sơn;


BCH Đoàn TNCS Hồ Chí Minh trung tâm GDTX 1 tỉnh Lạng Sơn xây dựng Kế hoạch Tổ chức hoạt động TDTT chào mừng kỷ niệm 76 năm ngày thành lập Quân đội nhân dân Việt Nam 22/12 và 31 năm ngày hội quốc phòng toàn dân cụ thể như sau:

I. MỤC ĐÍCH, Ý NGHĨA
- Hưởng ứng cuộc vận động “Toàn dân rèn luyện thân thể theo gương Bác Hồ vĩ đại ”.

- Nhằm đẩy mạnh phong trào hoạt động thể dục thể thao trong học sinh của trung tâm.
- Thông qua các hoạt động giáo dục truyền thống đoàn kết, nâng cao sức khỏe, tạo không khí vui tươi, lành mạnh góp phần hoàn thành nhiệm vụ được giao.
II. NỘI DUNG, ĐỐI TƯỢNG, THỂ LỆ, NỘI QUY
 1. Nội dung: Thi Kéo co 
- Mỗi lớp thành lập một đội kéo co gồm 10 VĐV nam.
- Thi đấu theo thể thức đấu loại theo khối lớp, đội thắng cuộc vào vòng trong.
- Cơ cấu giải thưởng chung cuộc: 1 Giải Nhất; 1 Giải Nhì; 1 Giải Ba; 1 Khuyến khích.
 2. Đối tượng tham gia

Tất cả học sinh các lớp học văn hóa tại Trung tâm GDTX 1 tỉnh.

 3. Thể lệ thi đấu

- Đội hình thi đấu chính thức là 10 VĐV, 03 VĐV dự bị.
- Thể thức thi đấu khối: Đấu loại chọn đội có số điểm cao nhất của từng khối lớp vào vòng trong (Khối 12 chọn 2 đội, Khối 11 chọn 3, Khối 10 chọn 3 đội). Từ vòng Tứ kết trở đi sẽ đấu loại trực tiếp.
- Mỗi trận thi đấu 3 hiệp, thắng 2 hiệp là đội thắng trận.

- Tính điểm: thắng trận được 3 điểm, thắng 1 hiệp được 1 điểm.
 4. Nội quy giải đấu

- Các vận động viên thi đấu phải nghiêm túc chấp hành điều lệ giải, các quy định của BTC với tinh thần đoàn kết, cao thượng.
- Thầy/Cô chủ nhiệm là lãnh đội thi và chịu trách nhiệm trước BTC về hành vi, ứng xử của đội mình trong suốt quá trình thi đấu.

- Các đội thi chịu sự điều hành trực tiếp của BTC giải.
- Vận động viên tham gia theo đúng danh sách đã đăng ký với BTC. Trong trường hợp vận động viên bị chấn thương sẽ được thay bằng vận động viên dự bị. Đội vi phạm về nhân sự sẽ bị xử thua.

- Đúng 9h00 các đội vào vị trí thi đấu. Nếu không đúng thời gian quy định thì đội sẽ bị xử thua.
- Trang phục gọn gàng, đi giày, không đi chân đất hoặc dép lê trong quá trình thi đấu. Khuyến khích VĐV sử dụng găng tay trong quá trình thi đấu.
- Lịch thi đấu được căn cứ theo lịch phân công của BTC.
III. THỜI GIAN, ĐỊA ĐIỂM
 1. Thời gian

- Vòng loại: Giờ ra chơi giữa tiết 2-3 các ngày 16,24,25/12/2020.

- Tứ kết: Giờ ra chơi giữa tiết 2-3 ngày 28,29/12/2020.

- Bán kết: Giờ ra chơi giữa tiết 2-3 ngày 30/12/2020.


- Chung kết và tranh giải ba: Giờ ra chơi giữa tiết 2-3 ngày 31/12/2020.
( Thời gian thi đấu sẽ điều chỉnh do điều kiện khách quan không thuận lợi. Nếu thay đổi, ĐTN sẽ thông báo trực tiếp đến các chi đoàn)

 2. Địa điểm thi đấu: Trung tâm GDTX 1 tỉnh Lạng Sơn.
IV. TỔ CHỨC THỰC HIỆN
1. Ban Tổ chức
- Đ/c Nguyễn Thị Định – Phó Giám đốc: Trưởng ban.

- Đ/c Nguyễn Thị Thanh Nhàn – Bí thư Đoàn TN: Phó ban.

- Đ/c La Vũ Bách – Phó bí thư Đoàn TN: Phó ban.

- Đ/c Đường Mai Linh – Ủy viên BTV Đoàn TN: Thư ký.

- Đ/c Nguyễn Trung Kiên – Ủy viên BCH Đoàn TN: Ủy viên.

2. Phụ trách trò chơi
	Giáo viên phụ trách
	Nhiệm vụ

	Đ/c La Vũ Bách
	Trọng tài ngày 24,25,29,30/12/2020

	Đ/c Nguyễn Trung Kiên
	Trọng tài ngày 16,28, 31/12/2020

	Đ/c Linh, Phi Nga
	Ổn định tổ chức, Thư ký


3. Giáo viên chủ nhiệm

- Thành lập đội tuyển, gửi danh sách VĐV thi đấu cho BTC sau tiết SHL ngày 11/12/2020 cho Đ/c Nhàn tại Văn phòng Đoàn. Đội trường các đội tuyển bốc thăm thứ tự thi đấu vào giờ ra chơi tiết 2 ngày 14/12/2020 tại Văn phòng Đoàn ( gặp đ/c Bách)
- Nhắc nhở, động viên học sinh tham gia đầy đủ, đúng yêu cầu, quy định của BTC.

          - Hỗ trợ BTC quản lí học sinh khi tham gia các trò chơi.

          4. Kinh phí: Trung tâm sẽ chi các kinh phí khen thưởng và tổ chức hoạt động.
	Nơi nhận:

- BGĐ (B/c);
- BTV Đoàn (t/h);
- GVCN, CĐHS (t/h);
- Lưu VPĐ.

	
	TM. BAN CHẤP HÀNH

BÍ THƯ
Nguyễn Thị Thanh Nhàn


DANH SÁCH VẬN ĐỘNG VIÊN THAM GIA THI ĐẤU KÉO CO
LỚP: .............
1. VĐV chính thức
	STT
	Họ và tên
	Chức vụ
	Ghi chú

	1
	
	Đội trưởng
	

	2
	
	Đội phó
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	

	6
	
	
	

	7
	
	
	

	8
	
	
	

	9
	
	
	

	10
	
	
	


 2. VĐV dự bị
	STT
	Họ và tên
	Ghi chú

	1
	
	

	2
	
	

	3
	
	


Lưu ý: Các lớp gửi danh sách về Đ/c Nguyễn Thị Thanh Nhàn sau tiết SHL ngày 11/12/2020.
	
	GVCN lớp ……


LỊCH THI ĐẤU KÉO CO
Kết quả bốc thăm:

	(I)
	(II)
	(III)
	(IV)
	(V)
	(VI)
	(VII)
	(VIII)

	10….
	10….
	10….
	10….
	11….
	11….
	11….
	11….


	Vòng
	Ngày
	Trận
	Đội thi đấu
	Kết quả
	Ghi chú

	Loại
	10/12/2020
	1
	12A  vs  12B
	-
	

	
	
	2
	(I)  vs  (II)
	-
	

	
	
	3
	(III)  vs  (IV)
	-
	

	
	11/12/2020
	4
	12B  vs  12C
	-
	

	
	
	5
	(V)  vs  (VI)
	-
	

	
	
	6
	(VII)  vs  (VIII)
	-
	

	
	14/12/2020
	7
	12A  vs  12C
	-
	

	
	
	8
	Thua (2)  vs  Thua (3)


	-
	

	
	
	9
	Thua (5)  vs Thua (6)


	-
	

	Tứ kết
	15/12/2020
	10
	Nhất K12  vs  Thắng (2)


	-
	

	
	
	11
	Nhì K12  vs  Thắng (5)


	-
	

	
	16/12/2020
	12
	Thắng (3)  vs  Thắng (8)


	-
	

	
	
	13
	Thắng (6)  vs  Thắng (9)


	-
	

	Bán kết
	24/12/2020
	14
	Thắng (10)  vs  Thắng (12)


	-
	

	
	
	15
	Thắng (11)  vs  Thắng (13)


	-
	

	Giải Ba
	25/12/2020
	16
	Thua (14)  vs Thua (15)


	-
	

	Chung kết
	
	17
	Thắng (14)  vs  Thắng (15)


	-
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